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A Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD), do Ministério da Justica, tem a
satisfacdo de apresentar a décima primeira edi¢do do curso SUPERA (Sistema para deteccao
do Uso abusivo e dependéncia de substancias Psicoativas: Encaminhamento, intervencao
breve, Reinsergdo social e Acompanhamento).

A oferta desta capacitacdo faz parte do “Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e
outras Drogas”, que tem por objetivo coordenar as a¢des federais de prevencao, tratamento,
reinsercdo social de pessoas com problemas decorrentes do uso de drogas, em parceria
com estados, municipios e sociedade civil. O Plano também prevé o fortalecimento da
rede comunitaria por meio de a¢des de capacitacdo voltadas para diferentes segmentos
profissionais.

O curso SUPERA é executado em parceria com a Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)
na modalidade de Educacdo a Distancia (EaD) e é gratuito. As edi¢Ges anteriores contaram
com a participacdo de noventa mil profissionais da rede basica de saude e de unidades de
referéncia voltadas ao cuidado de pessoas com problemas decorrentes do uso de drogas. A
atual edicdo oferece vinte e cinco mil vagas (divididas em duas edi¢des simultaneamente)
para capacitacdo de profissionais das areas de saude e assisténcia social, que receberao,
apos a conclusao do curso, certificado de extensdo universitaria.

O objetivo é capacitar profissionais das areas de saude e assisténcia social para a correta
identificacdo e abordagem dos usuarios de alcool e/ou outras drogas, familiarizando-os
com diferentes modelos de prevencdo e instrumentalizando-os para trabalharem formas
adequadas de intervencdo e encaminhamento, respondendo as demandas existentes em
seu cotidiano de trabalho, sempre em consonancia com as orientacdes e diretrizes da
Politica Nacional sobre Drogas (PNAD) e da Politica Nacional sobre o Alcool (PNA).

Desejamos que os conhecimentos técnico-cientificos adquiridos neste curso permitam o
aperfeicoamento do trabalho desenvolvido pelos profissionais da saude e da assisténcia
social frente as demandas de atencdo ao usuario de alcool e outras drogas e seus familiares.
Sucesso a todos!

Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas
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Adalberto de Paula Barreto

»

»

»

»

»

»

Graduagdo em Medicina — Universidade Federal do Ceard (UFC);

Graduagdo em Filosofia e Teologia pela Université Catholique de Lyon et Pontificia Universitas
St. Tomas de Aquino;

Especializa¢Gio em Psiquiatria — Associa¢do Brasileira de Psiquiatria;

Doutorado em Antropologia — Haute Ecole Sciences Sociales, Paris e Universite Lumiere
Lyon 2;

Doutorado em Psiquiatria — Universite de Paris V (Rene Descartes);

Professor Associado 4 da Universidade Federal do Ceard.

Nome em citagdes: BARRETO, A.P.

Adriana da Silva Pereira

»

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Aidé Cangado Almeida

»

»

»

»

Graduagdo em Economia — Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG);
Mestrado em Educagdo — Universidade Paris VIl (Franga);

Consultora em Politicas Sociais;

Diretora do Departamento de Prote¢do Bdsica (MDS — 2004/2012).

Nome em citagOes: ALMEIDA, A.C.

Alexandre Valle dos Reis

»

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Alexsandro C. Dias

»

Ministério da Saude

Alice Alves de Souza

»

»

»

Graduagdo em Matemdtica;
Especializagéo em Administra¢éo Escolar e em Regulagdo de Vigildncia Sanitdria;
Ntcleo de Educacéo, Pesquisa e Conhecimento — NEPEC/ANVISA/MS.

Nome em citagOes: SOUZA, A.A.

Ana Angélica Campelo de Albuquerque Melo

»

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.
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Ana Luisa Coelho Moreira
» Graduagdo em Psicologia — Pontificia Universidade Catdlica de Minas Gerais (PUC/MG);

» Especializa¢éo em Elaboragdo, Gestdo e Avaliagdo de Projetos Sociais — UFMG;
» Especializagdo em Gestdo Publica — Instituto IMP;

» Consultora da Organizagdo das Nagbes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura —
UNESCO, com agbes na Protegdo Social Especial de Média Complexidade do SUAS, do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome;

» Analista de Suporte Técnico da Protecdo Social Especial de Alta Complexidade do SUAS, do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome;

» Coordenadora de Promocgdo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia na Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Republica.

Nome em citagdes: MOREIRA, A.L.C.

Ana Paula de Melo
» Ministério da Saude, Ministério da Educagdo e Ministério da Justica.

Ana Paula Leal Carneiro
» Graduagdo em Psicologia — Centro Universitdrio Paulistano;

» Doutorado em Psicobiologia — Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP).
Nome em citacdes: CARNEIRO, A.P.L.

Ana Regina Noto
» Graduagdo em Famdrcia Bioquimica — Pontificia Universidade Catdlica de Campinas (PUC/
Campinas);
» Graduagdo em Psicologia — Faculdade Paulistana de Ciéncias e Letras;
» Mestrado em Psicobiologia — UNIFESP;
» Doutorado em Psicobiologia — UNIFESP;
» Coordenadora do Ntcleo de Pesquisa em Saude e Uso de Substdncias — NEPSIS/UNIFESP;

» Professora Adjunta da Disciplina de Medicina e Sociologia do Abuso de Drogas — DIMESAD/
do Departamento de Psicobiologia/UNIFESP.

Nome em citagBes: NOTO, A.R.

Ana Rita Novaes
» Ministério da Saude, Ministério da Educa¢do e Ministério da Justica.

Anne Orgler Sordi
» Especializagdo em psicoterapia de orientacGo analitica — Centro de Estudos Luiz Guedes;

» Doutorado em Psiquiatria — Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS);
» Meédica psiquiatra do Servico de Adi¢do da Unidade Alvaro Alvim HCPA — UFRGS.

Nome em cita¢des: SORDI, A.O.
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Aparecida Rodrigues dos Santos
» Assistente Social, especialista em Gestdo Publica;

» Técnica especializada na implantac¢do da Politica de Assisténcia Social no Departamento
de Protecdo Social Especial, da Secretaria Nacional de Assisténcia Social, do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome;

» Consultora em Gestdo Publica;
» Docente do Cursos TEPAC— Tdpicos Especiais em Policiamento e A¢ées Comunitdrias — Redes
de Ateng¢do e Cuidado.

Nome em citagdes: SANTOS, A.R.

Ariane Alvarenga
» Ministério da Saude, Ministério da Educa¢do e Ministério da Justica.

Bruna D’Avila de Araujo Andrade
» Graduagdo em Psicologia — Centro Universitdrio de Brasilia (UniCEUB);
» Técnica e Assessora Técnica no Departamento de Proteg¢do Social Bdsica, da Secretaria
Nacional de Assisténcia Social, do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Nome em citagdes: ANDRADE, B.D.A.

Carla Dalbosco
» Graduagdo em Psicologia — UFRGS;

» EspecializacGo em Atendimento Clinico com énfase em Terapia Familiar Sistémica — UFRGS;
» Mestrado em Psicologia Clinica — Universidade de Brasila (UnB);

» Doutorado em Psicologia Clinica e Cultura — UnB;

» Assessora da Presidéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) — UFRGS.

Nome em citagdes: DALBOSCO, C.

Carlos Alberto Ricardo Jr.
» Graduagéo em Psicologia;

» Especializagdo em Metodologia do Enfrentamento a Violéncia contra Criangas e Adolescentes;

» Coordenador-Geral de Direitos da Populagéo em Situagdo de Rua na Secretaria de Direitos
Humanos da Presidéncia da Republica.

Nome em citagOes: RICARDO JR., C.A.

Carlos Geraldo D’Andrea (Gey) Espinheira (in memoriam)
» Graduagdo em Ciéncias Sociais — Universidade Federal da Bahia (UFBA);

» Doutorado em Sociologia — Universidade de Sdo Paulo (USP);

» Professor de Graduacdo e de Pdés-Graduagdo em Ciéncias Sociais do Departamento de
Sociologia da Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas da UFBA;

Colaborador do CETAD (Centro de Estudos e Tratamento do Abuso de Drogas) — FAMED-
UFBA, do Centro Alianga Fatima Cavalcanti).

Nome em citagdes: ESPINHEIRA, C.G.D.
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Carmem De Simoni

»

»

»

»

Graduagédo em Medicina — PUC/Campinas;
Mestrado em Saude Coletiva — Instituto de Saude Coletiva/UFBA;

Assessora do Departamento de Aten¢do Bdsica, SAS/Ministério da Satde, Politica Nacional
de Prdticas Integrativas e Complementares no SUS — PNPIC, Prdticas Integrativas e Promog¢do
da Saude no dmbito da Atengdo Bdsica;

Experiéncia no campo da Saude Coletiva, com énfase em Planejamento — Organizagéo de
processo de trabalho, Gestdo e Avaliagdo em Saude.

Nome em citagdes: DE SIMONI, C.L.

Carmen Florina Pinto Baldisserotto

»

»

»

»

Graduagéo em Psiquiatra — Faculdade de Medicina de Riberdo Preto (USP/Ribeiréo Preto);
Especializa¢Gio em Dependéncia Quimica — UNIFESP;

Assistente de Pesquisa do CPAD — Centro de Pesquisas em Alcool e Drogas/UFRGS;
Membro da ACT (Academy of Cognitive Therapy).

Nome em citagOes: BALDISSEROTTO, C.

Claudia Passos Guimaraes Rabelo

»

»

»

»

»

Graduagdo em Farmdcia;

Especializagdo em regulagdo e vigildncia sanitdria;

Mestrado em Ciéncias dos Alimentos;

Doutorado em Nutrico Humana Aplicada;

Ntcleo de Educacdo, Pesquisa e Conhecimento — NEPEC/ANVISA/MS.

Nome em citagbes: RABELO, C.P.G.

Cleusa Pinheiro Ferri

»

»

»

»

»

»

Graduacgdo em Medicina;

Mestrado em Psicobiologia — UNIFESP;

Doutorado em Psiquiatria — UNIFESP;

Mestrado em Epidemiologia — London School of Hygiene and Tropical Medicine;
Pés-doutorado — King's College London;

Professora orientadora do programa de pds-graduagdo do Departamento de Psicobiologia/
UNIFESP.

Nome em citagdes: FERRI, C.P.

Daisy Maria Coelho de Mendonga

»

»

»

Graduagdo em Enfermagem — UFC;
Especializa¢Go em Vigildncia Epidemioldgica pela Escola de Saude Publica do Ceard;

Consultora técnica no Departamento de Aten¢do Bdsica, acompanhando o Programa Satde
na Escola (PSE).

Nome em citagdes: MENDONCA, D.M.C.
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Daniel Almeida Gongalves
» Mestre em Psiquiatria e Psicologia Médica — UNIFESP;

» Doutor em Saude Coletiva — UNIFESP;
» Meédico de Familia e Comunidade.

Nome em citagdes: GONCALVES, D.A.

Daniela Santos Borges
» Ministério da Educagdo.

Danilo Polverini Locatelli
» Graduagdo em Psicologia — Universidade Presbiteriana Mackenzie;

» Formado em Satde Coletiva pelo Instituto de Saude (SES/SP);
» Mestre em Ciéncias — Departamento de Psicobiologia/UNIFESP;
» Pesquisador da Associa¢do Fundo de Incentivo a Pesquisa (AFIP).

Nome em citagdes: LOCATELLI, D.P.

Denise De Micheli
» Graduagdo em Psicologia — Universidade Paulista (UNIP);

» Doutorado em Psicobiologia — UNIFESP;
» Pos-doutorado em Pediatria — UNIFESP;

» Professora Adjunta da Disciplina de Medicina e Sociologia do Abuso de Drogas (DIMESAD)
do Departamento de Psicobiologia/UNIFESP;

» Coordenadora do grupo CIENSEA (Centro Interdisciplinar de Estudos em Neurociéncia, Satde
e Educagdo na Adolescéncia).

Nome em citagdes: De MICHELI, D.

Erikson Felipe Furtado
» Graduagdo em Medicina — Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ);

» Doutorado em Medicina, Psiquiatria Infantojuvenil — Universidade de Heidelberg, Alemanha;
» Pés-doutorado em Alcool e Drogas — Universidade de Heidelberg, Alemanha;

» Professor do Departamento de Neurologia, Psiquiatria e Psicologia Médica — Ribeirdo Preto/
SP;

» Coordenador do Servico Ambulatorial de Clinica Psiquidtrica e do Programa de Ac¢Ges
Integradas Para Prevengdo e Atengdo ao Uso de Alcool e Drogas na Comunidade (PAI-PAD),
Hospital das Clinicas FMRP/USP.

Nome em citagdes: FURTADO, E.F.
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Eroy Aparecida da Silva

»

»

»

»

»

Graduagcéo em Psicologia — Organiza¢éo Paulista de Educacdo e Cultura/Faculdade
Paulistana - OPEC;

Especializacdo em Psicoterapia Familiar e de Casal — Pontificia Universidade Catdlica de Sdo
Paulo (PUC/SP);

Doutorado em Ciéncias — UNIFESP;

Pesquisadora da Associagdo Fundo de Incentivo a Pesquisa (AFIP);

Psicéloga na Unidade de Dependéncia de Drogas do Departamento de Psicobiologia/
UNIFESP.

Nome em citagdes: SILVA, E.A.

Fabiane Minozzo

»

»

»

»

Graduagdo em Psicologia — Universidade do Vale do Rio dos Sinos (Unisinos);
Mestrado em Psicologia Clinica e Cultura — UnB;
Especializagdo em Saude Mental — UnB;

Pdés-graduagdo em Atengdo Primdria a Saude, na modalidade de Residéncia Multiprofissional
— Escola de Saude Publica do Rio Grande do Sul (SES/RS);

Atua na gestdo da Estratégia Saude da Familia e Saude Mental, no municipio do Rio de
Janeiro.

Nome em citagdes: MINOZZO, F.

Félix Kessler

»

»

»

»

»

Graduagdo em Medicina — UFRGS;

Mestrado em Medicina Psiquidtrica — UFRGS;

Doutorado em Ciéncias Médicas: Psiquiatria — UFRGS;

Vice-diretor do Centro de Pesquisas em Alcool e Drogas da UFRGS;

Chefe da Unidade de Psiquiatria de Adigcdo do Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

Nome em citacdes: KESSLER, F.H.P.

Flavio Pechansky

»

»

»

»

Graduagdo em Medicina — UFRGS;

Doutorado em Medicina — UFRGS;

Diretor do Centro de Pesquisa em Alcool e Drogas da UFRGS;

Professor Associado do Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da UFRGS.

Nome em citagdes: PECHANSKY, F.

Giovanna Quaglia

»

»

»

»

Especializacéio em Dependéncia Quimica — UNIFESP;

Mestrado em Psicandlise e Cultura — UNB;

Coordenadora do Nucleo de Pesquisa em Toxicomania (TyA DF da EBP/DG GO-DF);
Assessora técnica SAGI/MDS.

Nome em citagdes: QUAGLIA, G.
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Izabeth Farias

»

»

»

»

Analista em Ciéncia e Tecnologia da Area de Satide Coletiva e Nutricdo do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPg);

Especialista em Gestdo de Sistemas Locais de Saude — Escola de Saude Publica do Ceard;
Especialista em Politicas Publicas e Gestdo Estratégica em Satde — UnB;
Graduada em Odontologia — UFC.

Nome em citagdes: FARIAS, I.

Izildinha Nunes

»

»

»

»

Assistente Social;

SNAS — Secretaria Nacional de Assistente Social;

DPSE — Departamento de Protegdo Social Especial;

Coordenacgdo-Geral de Servigos Especializados a Familias e Individuos — CGSEFI.

Nome em citagdes: NUNES, I.

John Edward Burns

»

»

Formado em Psicologia, Filosofia e Teologia nos EUA, com Licenciatura para Administracdo
de Centros de Tratamento de Dependéncia Quimica — Hazelden Foundation, Minnesota,
EUA;

Doutor em Teoria Geral de Sistemas e Tratamento de Dependéncia Quimica — Union Institute;
Diretor-Presidente dos Centros para Tratamento de Dependéncia Quimica Vila Serena.

Nome em citagdes: BURNS, J.E.

José Carlos Fernandes Galduroz

»

»

»

Graduagdo em Medicina — Universidade de Taubaté;
Doutorado em Ciéncias — UNIFESP;

Professor Adjunto da Disciplina de Medicina e Sociologia do Abuso de Drogas (DIMESAD) do
Departamento de Psicobiologia/UNIFESP.

Nome em cita¢cdes: GALDUROZ, J.C.F.

José Ferreira da Crus

»

»

»

Assistente Social;

Especializacdo em Politicas Publicas;

Coordenador Geral da Gestdo do Trabalho do SUAS - Secretaria Nacional de Assisténcia
Social/Ministério do Desenvolvimento Social e Combate G Fome.

Nome em citagdes: CRUS, J.F.
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Juliana Maria Fernandes Pereira

»

»

»

»

Graduagdo em Psicologia — USP;
Mestrado em Psicologia — UnB;
Analista em C&T — Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo (MCTI);

Assessora da Secretaria Nacional de Assisténcia Social; Assessora Técnica - Departamento
de Proteg¢do Social Especial, da Secretaria Nacional de Assisténcia Social, Coordenadora
Geral - Protegdo Social Especial de Média Complexidade.

Nome em citagdes: PEREIRA, J.M.F.

Juliana Marques Petroceli

»

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Karime Fonseca Porto

»

»

»

»

v

»

Graduagéo em Psicologia — UnB;
Residéncia Mutiprofissional em Saude Mental — Secretaria de Saude do Distrito Federal;
Mestrado em Saude Coletiva — Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP);

Coordenacédo de Alcool e outras Drogas da Diretoria de Satide Mental da Secretaria de Satide
do Distrito Federal;

Consultora em Saude Mental da Coordenagdo Nacional de Saude de Adolescentes e Jovens
— Ministério da Saude.

Nome em citagdes: PORTO, K.F.

Karina Possa Abrahao

»

»

»

»

Graduagdo em Biomedicina — USP;

Mestrado em Psicobiologia — UNIFESP;

Doutorado em Psicobiologia — UNIFESP;

Pdés-doutorado no Departamento de Farmacologia — USP.

Nome em cita¢des: ABRAHAO, K.P.

Kely Rodrigues de Andrade

»

»

Servidora do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS);
Mestrado em Sociologia — Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG); ;

Nome em citacdes: ANDRADE, K.R.

Kelvia de Assuncgao Ferreira Barros

»

»

»

»

Mestrado em Politicas Publicas e Sociedade — Universidade Estadual do Ceard (UECE);
Especializago em Gestdo Publica — IMP;

Assessora Técnica no Departamento de Protecdo Social Especial da Secretaria Nacional de
Assisténcia Social do MDS (2009-2013);

Analista Técnica de Politicas Sociais em exercicio no Ministério da Saude.

Nome em citagdes : BARROS, K.A.F.

Guia do Estudante



Laisa Marcorela Andreoli Sartes

»

»

»

»

»

Graduagdo em Psicologia — Universidade Federal de Juiz de Fora — UFJF;
Mestrado em Psicobiologia — UNIFESP;

Doutora em Psicobiologia — UNIFESP;

Professora adjunta do Departamento de Psicologia — UFJF.
Ex-supervisora do curso SUPERA.

Nome em citagdes: SARTES, L.M.A.

Laura Fracasso

»

»

Graduagdo em Psicologia — Universidade Metodista de SGo Paulo;
EspecializacGo em Dependéncia Quimica — UNIFESP.

Nome em citagdes: FRACASSO, L.

Leon de Souza Lobo Garcia

»

»

»

»

Graduagdo em Medicina — USP;

Residéncia em Psiquiatria — USP;

Doutorado em Saude Publica — University College London;

Diretor do Departamento de Articulagdo e Coordenagdo de Politicas sobre Drogas da
Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas do Ministério da Justica.

Nome em citagOes: GARCIA, L.

Lisia Von Diemen

»

»

»

»

»

Graduagdo em Medicina — UFRGS;

EspecializacGo em Psicoterapia de Orienta¢do Analitica — Centro de Estudos Luiz Guedes;
Mestrado em Psiquiatria — UFRGS;

Doutorado em Psiquiatria — UFRGS;

Chefe da Unidade de Ensino e Pesquisa do Servigo de Adi¢Go do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre.

Nome em citagdes: VON DIEMEN, L.

Luciana Maria de Almeida

»

»

»

»

Graduada em Ciéncias Sociais — Universidade Federal de Goids (UFG);

Especializagéio em Histdria do Brasil — UFG;

Mestrado em Educagdo Brasileira — UFG;

Servidora do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) e Professora
na UFG.

Nome em citagdes: ALMEIDA, L.M.
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Luiz Avelino de Lacerda
» Graduagdo em Medicina — Universidade Federal do Parand (UFPR);

» Mestrado — UNIFESP;

» Meédico Psiquiatra da Prefeitura da Lapa, PR;

» Coordenador do Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria da Clinica Heidelberg, em
Curitiba, PR.

Nome em citagdes: LACERDA, L.A.

Marcelo Santos Cruz
» Graduagdo em Faculdade de Ciéncias Médicas — Universidade Estadual do Rio de Janeiro
(UERJ);
» Mestrado em Psiquiatria e Saude Mental — UFRJ;
» Doutorado em Psiquiatria e Saude Mental — UFRJ;
» Coordenador do Programa de Estudos e Assisténcia ao Uso Indevido de Drogas do Instituto
de Psiquiatria — PROJAD/IPUB/UFRJ.

Nome em citagBes: CRUZ, M.S.

Marcia Cristina de Oliveira
» Graduagdo em Pedagogia — Faculdade de Educagdo da USP (FEUSP);

» Mestrado em Educagdo — FEUSP;

» Consultora da Secretaria dos Direitos Humanos da Presidéncia da Republica (SDH/PR);
» Assessora da Secretaria de Educag¢do de Diadema;

» Sdcia-Diretora da empresa Aprender&Aprender;

» Sdcia-Diretora da ONG Rede Instituto Aprender.

Nome em citagdes: OLIVEIRA, M.C.

Marcia Padua Viana
» Graduagdo em Assistencia Social — UnB;

» Especializagdo em Or¢amento e Politica Publica — UnB;

» Assessora Técnica no Departamento de Protecdo Social Bdsica, da Secretaria Nacional de
Assisténcia Social, do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Nome em citagdes: VIANA, M.P.

Marcio Moreno Barbeito
» Graduagcdo em Medicina — UFRJ;

» Diretor Geral do CAPS-AD CENTRA-RIO-Secretaria Estadual de Satide do Rio de Janeiro.
Nome em cita¢bes: BARBEITO, M.M.

Maria de Jesus Bonfim de Carvalho
» Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.
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Maria do Socorro Fernandes Tabosa Mota
» Enfermeira Obstetra — Universidade Estadual Vale do Acarau — UVA;

» Coordenadora Geral no Departamento de Protegcdo Social Bdsica do Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome;

» Assessora da Casa Civil na Presidéncia da Republica.

Nome em citagdes: MOTA, M.S.F.T.

Maria José Delgado Fagundes
» Especializagdo em Saude Publica e Bioética;

» Gerente Geral de Monitoragdo e Fiscalizagdo de Propaganda, Publicidade, Promog¢do e
Informacdo de Produtos Sujeitos a Vigildncia Sanitdria (GGPRO/ANVISA);

» Membro do Ad Hoc Expert Group em Marketing de Alimentos e Bebidas ndo alcodlicas para
criangas da Organizag¢do Mundial da Saude (OMS);

» Diretora da Interfarma (Associagdo da Industria Farmacéutica de Pesquisa);
» Professora do curso de Gestdo Industrial Farmacéutica e de Assuntos Regulatdrios do
Instituto de Pés-graduagdo (IPOG).

Nome em citagdes: FAGUNDES, M.J.D.

Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni
» Graduagdo em Biomedicina — Escola Paulista de Medicina (EPM/UNIFESP);

» Mestre e Doutora em Farmacologia — Escola Paulista de Medicina (EPM/UNIFESP);

» Coordenadora da Unidade de Dependéncia de Drogas — UDED;

» Professora Livre-docente do Departamento de Psicobiologia/UNIFESP;

» Pro-Reitora de Pés-Graduagdo e Pesquisa — PROPGPq/UNIFESP;

» Coordenadora Geral dos cursos SUPERA e Fé na Prevengdo — Parceria UNIFESP e SENAD.

Nome em citagcdes: FORMIGONI, M.L.O.S. ou SOUZA-FORMIGONI, M.L.O.

Maria Ruth dos Santos
» Farmacéutica-bioquimica;
» Especialista em Regulagdo e Vigiléncia Sanitdria;
» Doutorado em Saude Coletiva GGPAF/CVSPAF — Rio de Janeiro.

Nome em citages: SANTOS, M.R.

Maria Valdénia Santos de Souza
» Graduagdo em Servigo Social — UECE;

» Graduagdo em Psicologia — USP;

» Consultora da Organizagdo das Nagées Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura —
UNESCO e do Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento — PNUD, com foco nas
acdes da Protegdo Social Bdsica do SUAS;

» Analista Técnica de Politicas Sociais e Coordenadora da Coordenagdo-Geral de Regulagdo e
Acles Intersetoriais do Departamento de Beneficios Assistenciais da Secretaria Nacional de
Assisténcia Social, do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Nome em citagdes: SOUZA, M.V.S.
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Mariana de Sousa Machado Neris

»

Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Mariana Lopez Matias

»

»

»

»

»

Graduagdo em Servigo Social — Universidade Federal de Pernambuco (UFPE);
EspecializagGo em Gestdo de Cidades e Projetos Sociais — UECE;

Mestrado em Servico Social — UFPE;

Doutorado do Programa de Pds-graduagdo em Politica Social — UnB;
Coordenadora Geral de Regulagdo da Protegéo Social Bdsica — SNAS/MDS.

Nome em citagbes: MATIAS, M.L.

Marisa Felicissimo

»

»

»

»

»

Graduagdo em Medicina com Residéncia Médica em Psiquiatria — UFMG e UFRJ;

Mestrado em Ciéncias Sociais e Politicas (cooperagdo internacional) — Université Libre de
Bruxelles, Bélgica;

NIDA/Humphrey Fellow 2007/2008 pela Virginia Commonwealth University, EUA;

Especializacdio em Atendimento de Usudrios de Alcool e Drogas pelo Instituto de Psiquiatria
(IPUB/UFRJ);

Ex-Pesquisadora do Programa de Estudos e Assisténcia ao Uso Indevido de Drogas do
Instituto de Psiquiatria (PROJAD) — IPUB/UFRJ;

Ex-Psiquiatra do NAAD (Nucleo de Ateng¢do ao Alcoolismo e Drogadicdo) — Secretaria
Municipal de Saude do Rio de Janeiro.

Nome em cita¢des: FELICISSIMO, M.

Marise de Ledo Ramoda

»

»

»

Graduagdo em Psicologia;
Doutorado em Psicologia — Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio);

Diretora do Centro de Atengdo Psicossocial dlcool e outras drogas (CAPS-AD Mané Garrincha)
da SMS/RJ.

Nome em citagdes: RAMOA, M.L.

Michaela Bitarello do Amaral

»

»

»

»

Graduagdo em Psicologia — UFJF;

Doutorado em Ciéncias Programa de Psicobiologia — UNIFESP;
Ex-Supervisora dos Tutores do Curso de EaD SUPERA;
Professora do Departamento de Psicologia da UFJF.

Nome em citagdes: AMARAL-SABADINI, M.B.
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Michele Peixoto Quevedo
» Graduagdo em Psicologia — UFC;

» Mestrado em Saude Publica — Faculdade de Saude Publica da Universidade de Séo Paulo
(FSP/USP);

» Doutorado em Ciéncias pela FSP/USP.
Nome em citagdes: QUEVEDO, M.P.

Nivia Maria Polezer
» Gestora Social - Assistente Social - Especialista na Area da Inféncia e da Adolescéncia;

» Assessora Técnicada Secretaria Nacional de Assisténcia Social/Ministério do Desenvolvimento
Social e Combate a Fome;

» Coordenagdo Geral de Medidas Socioeducativas do Departamento de Prote¢do Social
Especial da Secretaria Nacional de Assisténcia Social/MDS;

» Diretora de Protegdo Social Especial, Secretaria Municipal de Assisténcia Social da Prefeitura
Municipal de Londrina.

Nome em citagOes: POLEZER, N.M.

Patricia Santana Santos do Amaral
» Graduagdo em Psicologia — Universidade Catdlica de Brasilia;

» Especializagdo em Terapia de Casal e de Familia na Abordagem Sistémica;
» Assessora Técnica da Coordenagdo Nacional de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas do
Ministério da Saude.

Nome em citacdes: AMARAL, P.S.S.

Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte
» Graduagdo em Servigo Social — Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais de Curitiba;

» Mestrado em Ciéncias — Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP);

» Doutorado em Ciéncias — FMUSP;

» Secretdria Nacional de Politicas sobre Drogas do Brasil entre 2011 e 2013;

» Diretora do Departamento de Sequranca Publica da Organizagéo dos Estados Americanos —
OEA em Washington, D.C.

Nome em citagdes: DUARTE, P.C.A.V.

Pedro Gabriel Delgado
» Graduag¢do em Medicina — UFJF;

» Mestre em Psiquiatria — UFRJ;

» Doutor em Medicina Preventiva — USP;

» Professor do Departamento de Psiquiatria da UFRJ (Faculdade de Medicina e Instituto de
Psiquiatria).

Nome em cita¢bes: DELGADO, P.G.
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Pollyanna Fausta Pimentel de Medeiros
» Graduagdo em Servico Social — UFPE;

» Especializagdo em Saude Coletiva — UFPE;
» Doutorado em Satde Coletiva — UNIFESP;

» Assessora Técnica da Coordenagdo Nacional de Satde Mental, Alcool e Outras Drogas do
Ministério da Saude;
» Membro do Grupo de Estudos sobre Alcool e Outras Drogas — GEAD/UFPE.

Nome em cita¢des: MEDEIROS, P.F.P.

Renata Regina Leite de Assis
» Graduag¢do em Comunicagéo Social, com habilitagdo em Jornalismo;

» Especializacdo em Regulagdo e Vigildncia Sanitdria;
» Ndcleo de Regulagéo e Boas Prdticas Regulatérias NUREG/ANVISA/MS.

Nome em citagOes: ASSIS, R.R.L.

Renata Werneck Vargens
» Graduagdo em Medicina — Psiquiatra;

» Mestrado em Psiquiatria e Saude Mental — UFRJ;

» Coordenadora do Centro de Intervengdo, Tratamento e Ressocializagcdo de Adictos da Casa
de Saude Saint Roman (CITRAD/CSSR).

Nome em citagdes: VARGENS, R.W.

Ricardo Sparapan Pena
» Ministério da Saude, Ministério da Educag¢do e Ministério da Justiga.

Rita de Cassia Alves de Abreu
» Graduagbo em Psicologia — UPFE;

» Especializa¢cGo em Saude Publica - Gestdo de Sistemas e Acbes de Saude — UPE;

» Assessora Técnica no Departamento de Protec¢Go Social Bdsica, da Secretaria Nacional de
Assisténcia Social, do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.

Nome em citagOes: ABREU, R.C.A.

Roberto Tykanori Kinoshita
» Graduagcdo em Medicina — Psiquiatra — USP;

» Doutorado em Saude Coletiva — FCM/UNICAMP;

» Coordenador Nacional de Saude Mental - Departamento de A¢bes Especializadas Temdticas,
Secretaria de Ateng¢do a Saude, Ministério da Saude.

Nome em citagdes: KINOSHITA, R.T.
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Rosani Pagani
» Graduagdo em Psicologia — Universidade Metodista de Piracicaba (UNIMEP);

» Mestrado em Saude Publica — UECE;
» Especializa¢Go em Saude Publica — UNICAMP;

» Coordenadora Nacional da Residéncia Multiprofissional e em Area Profissional da Satide do
Departamento de Gestéo da Educacgdo na Saude/SGTES, no Ministério da Satde.

Nome em citagOes: PAGANI, R.

Rosdrio de Maria da Costa Ferreira
» Graduagdo em Psicologia — Universidade Federal do Pard (UFPA);

» Especializagdo em Educagto — UFPA;

» Servidora do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, Assessora Técnica da
Secretaria Nacional de Assisténcia Social;

» Facilitadora de processos formativos em politicas publicas e direitos humanos.

Nome em cita¢des: FERREIRA, R.M.C.

Rosaura Maria da Costa Hexsel
» Graduagdo em Jornalismo;

» Bacharel em Turismo;

» EspecializacGo em Comunica¢do e Saude e em Saude Publica: Promog¢do e Educagdo em
Saude;

» Nucleo de Educacdo, Pesquisa e Conhecimento — NEPEC/ANVISA/MS.

v

Nome em citagdes: HEXSEL, R.M.C.

Roseli Boerngen de Lacerda
» Graduagdo em Biomedicina — EPM/UNIFESP;

» Doutorado em Ciéncias — UNIFESP;
» Professora Associada do Departamento de Farmacologia da Universidade Federal do Parand.

Nome em citacdes: BOERNGEN-LACERDA, R.

Salette Maria Barros Ferreira
» Graduagdo em Psicologia — Universidade Santa Ursula;

» Especializagdo em Saude Mental - Psicandlise — UFRJ;
» Doutorado em Psiquiatria, Psicandlise e Saude Mental — UFRJ;
» Professora Adjunta do Instituto de Psiquiatria da UFRJ.

Nome em citagOes: FERREIRA, S.M.B.
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Samantha Pereira Franga
» Graduagcdo em Medicina — Fundagdo Sousa Marques;

» Especialista em Medicina de Familia e Comunidade pelo Hospital Pedro Ernesto — UERJ;
» Consultora Técnica do Ministério da Satde, Departamento de Ateng¢do Bdsica, Coordenagdo
de Gestdo da Atengdo Bdsica.

Nome em citagdes: FRANCA, S.P.

Sandra Fortes
» Graduagcdo em Medicina Psiquiatria — (FCM/UERJ);

» Mestrado em Psiquiatria e Psicandlise — UFRJ;

» Residéncia em Psiquiatria — IPUB/UFRJ;

» Doutorado em Saude Coletiva (Epidemiologia) — IMS/UERJ;

» Professora Adjunta — Saude Mental e Psicologia Médica — FCM/UERJ;

» Coordenadora do Nucleo de Saude Mental da PPC/UERJ e do LIPAPS/UERJ (Laboratério
Interdisciplinar e Pesquisa em Atengdo Primdria a Saude);

» Atua no matriciamento em saude mental com a ESF do municipio do Rio de Janeiro.

Nome em citagdes: FORTES, S.

Selaide Rowe Camargo
» Graduagdo em Assisténcia Social — UFSC;

» Pds-graduagdo em Atendimento Integral a Familia — Fundagdo Getulio Vargas (FGV);
» Servidora do Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS).

Nome em citagdes: CAMARGO, S.R.

Silvana Solange Rossi
» Ministério da Saude.

Silvia Maria Franco Freire
» Ministério da Saude.

Solange Aparecida Nappo
» Graduagdo em Farmdcia e Bioquimica — USP;

» Doutorado em Ciéncias — UNIFESP;
» Professora Adjunta do Campus Diadema — UNIFESP.

Nome em citagdes: NAPPO, S.A.

Sonia Saraiva
» Graduagcdo em Medicina — Psiquiatra;

» Especializagdo em Dependéncia Quimica — UNIFESP;

» Gerente dos Centros de Atencdo Psicossocial (coordenacdo de saude mental) da Secretaria
Municipal de Saude de Floriandpolis.

Nome em citagOes: SARAIVA, S.A.

Guia do Estudante



Suzana Rachel de Oliveira
» Ministério da Saude.

Taciane Pereira Maia Monteiro
» Graduagdo em Psicologia pela Universidade Potiguar (UnNP);

» Especializa¢éo em Psicologia da Satide — PUC Betim/MG;
» Atua no apoio a Articulagdo de Redes de Ateng¢do a Saude pelo Ministério da Saude, no
Estado do Rio de Janeiro.

Nome em citagdes: MAIA, T.

Tarcisio Matos de Andrade
» Graduagcdo em Medicina — UFBA;

» Mestrado em Medicina e Saude — UFBA;

» Doutorado em Medicina e Satude — UFBA;

» Coordenador da Alian¢ca de Redugdo de Danos Fatima Cavalcanti ARD-FC/UFBA;

» Professor Associado 4 do Departamento de Satde da Familia da Faculdade de Medicina da
Bahia/UFBA.

Nome em citacdes: ANDRADE, T.M.

Telma Maranho Gomes
» Graduagdo em Assisténcia Social — PUC/SP;

» Mestre em Servigo Social — PUC/SP;

» Especializagdo em Politicas Sociais: Crian¢a e Adolescente — Universidade Estadual de
Maringd (UEM);

» Especializa¢Go em Historia Social do Trabalho — UEM;

» Docente na UEM;

» Coordenou o Departamento de Sequran¢a Alimentar e Nutricional do Departamento Estadual
de Seguranca Alimentar e Nutricional da Secretaria de Estado do Trabalho, Emprego e
Promocgdo Social do Estado do Parand;

» Gestora Municipal de Assisténcia Social e Secretaria Municipal de Assisténcia Social do
Municipio de Maringd/PR;

» Representante em vdrios conselhos municipais e estaduais, e lancou vdrias publicacbes sobre
os temas: Politica de Assisténcia Social e Seguranga Alimentar e Nutricional, dentre outros;

» Diretora do Departamento de Protecéo Social Especial do MDS/SNAS.
Nome em cita¢des: GOMES, T.M.

Telmo Mota Ronzani
» Graduagdo em Psicologia — UFJF;

» Doutorado em Ciéncias — UNIFESP;

» Coordenador do Centro de Referéncia em Pesquisa, Interven¢do e Avaliacdo em Alcool e
Drogas (CREPEIA/UFIF);

» Professor Associado do Departamento de Psicologia da UFJF.

Nome em citagcdes: RONZANI, T.M.
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Thaiani Farias Vinadé

»

»

»

»

»

Graduacgéo em Psicologia — PUC/RS;

Mestrado em Psicologia Social — PUC/RS;

Especializagdo em Saude Publica — Escola de Saude Publica do RS;

Especialista em Dependéncia Quimica — UFRGS;

Psicéloga do Pavilhdo Pereira Filho da Santa Casa de Misericdrdia de Porto Alegre/RS.

Nome em citacdes: VINADE, T.F.

Thiago Gatti Pianca

»

»

Graduacgdo em Medicina - Psiquiatria — UFRGS;
EspecializacGo em Psiquiatria da Inféncia e Adolescéncia — UFRGS.

Nome em citagOes: PIANCA, T.G.

Vania Patricia Teixeira Vianna

»

»

Graduacgdo em Psicologia — Universidade Catdlica Dom Bosco;
Doutorado em Psicobiologia — UNIFESP.

Nome em citagOes: VIANNA, V.P.T.

Walter Labonia Filho

»

»

Graduagdo em Medicina — USP;
Ex-diretor Clinico da Vila Serena — Centro para Tratamento de Dependéncia Clinica.

Nome em citagdes: LABONIA-FILHO, W.

Zora Yonara Torres Costa

»

»

»

»

»

Graduagdo em Assisténcia Social — Universidade Catdlica de Salvador (UCSAL);
EspecializagGo em Gestdo Publica em Género e Raga — UnB;

Mestrado em Filosofia, com drea de pesquisa Etica e Filosofia Politica — UnB;
Analista de Suporte Técnico da Prote¢do Social Especial;

Assessora Técnica da Secretaria de Estado da Crianga do DF.

Nome em citagOes: COSTA, Z.Y.T.
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Como Participante deste curso, vocé tera a oportunidade de adquirir novos conhecimentos
e de compartilhar informagdes que tornardo sua pratica profissional mais qualificada em
relacdo as necessidades dos profissionais de saude e da assisténcia social.

Nesse sentido, por meio do curso SUPERA, que é oferecido na modalidade de educacdo a
distancia, é nossa expectativa contribuir com seu processo de atualizacdo e aperfeicoamento
profissional, transpondo barreiras geograficas e limitacdes de tempo.

Nossa equipe técnico-pedagdgica ndo mediu esforcos para oferecer os meios mais modernos,
eficientes e atrativos para que sua aprendizagem seja bem-sucedida. Portanto, aproveite,
pois esta é uma 6tima oportunidade para ampliar seus conhecimentos e incrementar seu
curriculo!

Apresentamos a seguir um conjunto de orienta¢des que julgamos necessarias para que vocé
obtenha o melhor aproveitamento no seu processo de ensino-aprendizagem, pois nessa
modalidade de ensino sua participagao é fundamental. Vocé é o principal responsavel pelo
planejamento das atividades, pela distribuicdo das horas didrias de estudo e pela iniciativa
de buscar solucbes para suas dificuldades.

Embora ciente das dificuldades que poderda encontrar pelo caminho, lembre-se de que vocé
ndo estd sozinho, pois estruturamos uma base de apoio, por meio de um sistema de tutoria,
gue o auxiliard ao longo do curso.

Sucesso!

Equipe SUPERA
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O curso SUPERA oferecido a vocé, gratuitamente, é viabilizado por um Termo de Cooperacao
firmado entre a Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD) e a Universidade
Federal de Sdo Paulo (UNIFESP), com execucdo pelas equipes da Unidade de Dependéncia
de Drogas (UDED) do Departamento de Psicobiologia e do Departamento de Informatica
em Saude (DIS) da UNIFESP, com apoio da AFIP — Associacao Fundo de Incentivo a Pesquisa.

O material didatico do SUPERA foi cuidadosamente elaborado por profissionais de todo o
pais com grande experiéncia nas areas de politica sobre drogas, prevencao do uso abusivo
e tratamento da dependéncia de dlcool e outras drogas.

O curso possui a carga horaria de 150 horas/aula distribuidas em trés meses, que é o tempo
de duragao do curso.

Esta é a décima primeira e décima segunda edicao do curso, revista e atualizada. A cada
edicdo procuramos aprimorar o material de estudo e oferecer mais interag¢do. Sua avaliacdo
ao final do curso é essencial para o aprimoramento das futuras edicdes.

0 SUPERA tem por objetivos:

v’ Caracterizar a epidemiologia do uso, abuso e dependéncia de drogas no Brasil,
relacionados a influéncia dos fatores culturais, politicos e econdmicos;

v Descrever o modo de acdo das principais drogas psicoativas, seus efeitos
agudos e cronicos;

v' |dentificar o padr3o de uso de drogas psicoativas, com o auxilio de instrumentos
de triagem e diagnéstico;

v’ Realizar procedimentos de Intervencdo Breve para usudarios que estejam na
faixa de uso de risco;

v' Encaminhar corretamente pessoas que apresentem dependéncia de &lcool e
outras drogas para tratamento adequado;

v' Identificar os recursos da Rede de Saude e da comunidade que possam auxiliar
no encaminhamento e reinsercdo social de usudrios de substancias psicoativas.
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Os beneficidrios diretos deste curso sdo os profissionais da salide e da assisténcia social que
atuam nos servicos das redes que se destinam ao cuidado integral da populagao. Assim, se
VOCé:

... E EXPERIENTE, tera a oportunidade de rever e ampliar seus conhecimentos, tirar duvidas
e oferecer contribuicdes importantes a seus colegas.

... ESTA COMECANDO, podera aprender conceitos importantes sobre o uso abusivo de
alcool e outras drogas, que o habilitardao a um ingresso mais seguro nessa area de atuacao
profissional.

Este curso é apresentado como um programa de Educacdo Continuada a Distancia. Sua
proposta pedagdgica foi baseada principalmente na concep¢do da autoaprendizagem,
considerando que os profissionais da saude ou da assisténcia social, como vocé, sdo autbnomos
para conduzirem seu proprio processo de aprendizagem, para definirem seu ritmo de estudo
e suas prioridades, para estabelecerem suas préprias relagdes contextuais e para elaborarem
conclusdes para a sua vida pratica.

A abordagem utilizada possibilita, ainda, que vocé consulte materiais complementares e
troque ideias com outros Participantes e com a equipe de tutores, que estard acompanhando
de perto seu processo de aprendizagem.

O curso SUPERA conta com uma equipe para atendé-lo que é composta pela Coordenagao
Pedagogica e de Tutoria, Tutoria de Conteudo e Suporte Técnico-Administrativo.

A equipe de Tutores de Conteldo estara a sua disposicdo por meio do ambiente virtual de
aprendizagem do curso para o esclarecimento de duvidas relativas ao conteudo e as avaliagcoes
obrigatdrias de cada modulo (que devem ser feitas na plataforma), além de orientacGes nas
mediag¢des dos foruns de discussdo dirigida e geral.

AequipedeSuporte Técnico-Administrativo estard asuadisposicdo, naCentral de Atendimento
do Curso, pelo telefone 0800 771 37 87, de segunda a sexta-feira, das 8h as 19h em S3o Paulo,
para orientacdes gerais e administrativas sobre o curso, além de esclarecimentos de dividas
técnicas como acesso e navegacao na plataforma. Vocé também podera enviar mensagens
pelo site https://www.supera.senad.gov.br/contato/.
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Mas, afinal, quem é o professor do curso? Quem vai dirigir a minha aprendizagem?

Como dito anteriormente, o material didatico do SUPERA foi elaborado por uma equipe de
especialistas de todo o pais. Basta ver a autoria e coautoria dos capitulos.

Nesta edicdo do SUPERA 11/12, uma equipe de 120 tutores, com experiéncia na darea
de dependéncia de alcool e outras drogas, foi capacitada especificamente no conteldo
abordado pelo SUPERA para conduzir as interacdes do curso e esclarecer suas duvidas.

Mas é vocé, Participante do SUPERA, que sera responsavel pelo acompanhamento do
calenddrio proposto para o curso e por avaliar sua prépria aprendizagem.

Assim, para efetivar a sua aprendizagem, discuta os temas do curso com os seus colegas.
Exponha suas duvidas aos tutores do SUPERA que estarao disponiveis para auxilia-lo.

O tutor de conteudo do SUPERA nao é um professor convencional, que apenas transmite
informagdes, mas sim um parceiro seu, que facilitard em seu processo de aquisicdao do
conhecimento.

Para que isso ocorra, vocé utilizard as seguintes ferramentas do ambiente virtual de
aprendizagem — Moodle e meios de comunicacao:

v Férum — Discussdo Dirigida: na plataforma do curso vocé encontrard tépicos
de discussdo tematicos, referentes a cada Modulo de contetido. Nestes
espacos vocé discutira conteudos especificos e podera esclarecer suas
duvidas acerca dos mesmos, além de trocar experiéncias com colegas de todo
0 pais e com os tutores de conteudo.

v" Férum — Discussido Geral: este é um espaco de discuss3o livre, onde vocé
podera conversar sobre qualquer assunto de interesse com seus colegas e
tutores de conteudo.

v' Mensagens: além dos féruns de discussdo, vocé também poderd se
comunicar com os tutores ou com seus colegas enviando mensagens por
meio da plataforma Moodle.

v’ Telefone: se vocé tiver alguma divida relacionada ao acesso ou a navegacdo
na plataforma do curso, assim como duvidas administrativas, sinta-se
a vontade para entrar em contato com a nossa equipe da Central de
Atendimento, pelo 0800 771 37 87 ou pelo site https://www.supera.senad.
gov.br/contato/.
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A procura por cursos a distancia tem aumentado consideravelmente. Trata-se de uma
modalidade de ensino e aprendizagem crescente em todo o mundo, pois é a Unica forma
capaz de conciliar a necessidade de continuar estudando com as dificuldades cada vez
maiores de estar presente em uma sala de aula, tais como tempo, localizagado, transito e,
até mesmo (por que ndo?), por uma questdo de conforto e comodidade.

Esta é uma modalidade de ensino com caracteristicas especificas:

v Os processos de ensinar e aprender n3o sdo realizados em um espaco fisico
compartilhado. Sdo mediados por ferramentas especialmente concebidas para
essa finalidade;

v" A modalidade de educac3o a distancia aqui adotada permite que o Participante
trabalhe de forma independente, em funcao de seu prdprio ritmo de estudo e
segundo suas disponibilidades de horario;

v’ Possibilita, ainda, que o Participante consulte materiais complementares
e troque ideias com outros colegas e com a equipe de tutores, que estara
acompanhando seu processo de aprendizagem.

Agora, vamos dar uma olhada na estrutura do curso e em algumas dicas para vocé aproveita-
lo ao maximo.

Leia com atencdo as instrucdes que se seguem para que Vocé possa se organizar e realizar
este curso da melhor forma possivel.

O CURSO

Esta 11/12 edicdo do curso SUPERA, conta com 25 mil Participantes! Isso mesmo! E um
numero bastante grande de profissionais que, assim como vocé, foram selecionados dentre
aproximadamente 58 mil candidatos.

Aproveite o curso!
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Lembre-se sempre da sua responsabilidade perante os colegas que ndo foram selecionados,
bem como perante o pais que estd investindo recursos para a sua capacitagao.

MATERIAL DIDATICO

NAO HAVERA DISTRIBUICAO DE MATERIAL IMPRESSO. Assim, orientamos que vocé
estude por meio do material disponivel no ambiente da plataforma Moodle, na versao on-
line, ou faca o download da versdo pdf para leitura off-line. Esta ultima foi diagramada
especialmente visando uma impressdo mais leve: sem cores, banners ou figuras ilustrativas.

O curso SUPERA estd dividido didaticamente em 8 partes: o Guia do Estudante e 7 Médulos
de conteudo. Cada Médulo, por suavez, é subdividido em capitulos com leituras obrigatdrias,
que serdo abordadas nas avaliacdes dos Mddulos. As leituras complementares dos Mddulos
devem ser lidas, no entanto, ndo serdao abordadas nas avaliagGes obrigatdrias dos Mddulos.

SALAS VIRTUAIS

Para organizar a sua interagdo com tutores e colegas, os 25 mil Participantes foram alocados
em salas virtuais. Portanto, vocé contard com os colegas e dois tutores para orientar e
mediar as discussdes nos féruns de cada Mddulo e comunicarem na sala de interacdo. Os
tutores contam com uma equipe de coordenadores pedagdgicos, que sao profissionais
especialistas na drea, e os apoiam esclarecendo eventuais duvidas referentes ao conteudo
e acompanhando as discussdes nos féruns.

ORGANIZACAO DO CONTEUDO NO AMBIENTE VIRTUAL

O curso SUPERA ¢é oferecido no ambiente virtual de aprendizagem denominado Moodle. A
organizacao dos Modulos de conteddo no Moodle acontece da seguinte forma:

v Contetdo do Médulo 1 (para leitura on-line)
v Contetdo do Médulo 1 (para download e impress3o)
v Férum — Discuss3o Dirigida (tematica)

e assim também para os demais maédulos.
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FUNCIONAMENTO DO CURSO

v Conteudo: O contetdo de cada Mddulo estd dividido em leituras obrigatdrias
e leituras complementares, que serdo orientadas pelos tutores de conteudo.
As leituras obrigatdrias sao fundamentais para o acompanhamento do curso,
assim como para a e realizacdo das avaliagBes. As leituras complementares sdo
importantes para a sua formacao e aprofundamento dos temas estudados.

v’ Atividades: Sugerimos que as atividades propostas ao final de cada capitulo
sejam realizadas, com o objetivo de fixar o conhecimento lido e de prepara-
lo(a) para participar nos foruns. Estas atividades sdo compostas por uma
guestdo reflexiva — algumas das quais serdo utilizadas no Férum de Discussdo
Dirigida (tematica) — e quatro questdes objetivas. O gabarito das atividades
encontra-se neste Guia.

v Féruns: Espaco disponibilizado no ambiente virtual de aprendizagem para
gue vocé possa conversar sobre os conteldos estudados: Férum de Discussdo
Dirigida.

Esses espacosserdaoacompanhados pelostutorese coordenadores pedagogicos
durante todo o periodo do curso.

o Forum de Discussdao Dirigida (temdtica): Espaco para discussdo dos
conteudos estudados norteados por questdes especificas propostas pelos
tutores e relacionadas a relevantes temas de cada Mdédulo.

v’ Avaliacdo Obrigatéria: Ao final de cada um dos 7 Médulos, o participante
devera responder a uma avaliagao sobre o conteudo do referido Médulo.
Estas 7 avaliagdes sao as Unicas atividades obrigatdrias do curso.

Para receber a certificacdo do curso SUPERA, vocé deve atingir a nota minima
igual a 7,0 (sete) em cada avaliacdo de Mddulo.

Para esta avalia¢cdo, NAO serd fornecido o gabarito.

IMPORTANTE: Todo conteldo do SUPERA esta aberto e pode serlidoa qualquer
momento. Vocé pode escolher por qual médulo iniciara os seus estudos. Cabe
a vocé escolher e montar a sequEncia em que realizara o curso.
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O certificado de conclusdo do curso sera fornecido pela Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura
da UNIFESP, apds 180 dias a contar da data de encerramento do curso, aos Participantes que
tiverem aproveitamento igual ou superior a 70% em todas as avaliacoes finais dos Mddulos.

ApOs este periodo de 180 dias sera disponibilizado um link no site do SUPERA https://www.
supera.senad.gov.br/certificado/ para que vocé imprima seu certificado.

Quanto tempo?

Vocé dispGe de autonomia para decidir onde, quando e por quanto tempo ira estudar. Isto
parece 6timo, ndo é? No entanto, é fundamental que vocé se organize, tenha disciplina e
dedicacdo para concluir satisfatoriamente seu curso.

Organizagdao de estudos

Talvez seja dificil conciliar estudo com atividades profissionais e pessoais; portanto, organize
seus horarios e delimite seu espaco. Recomendamos que vocé reserve pelo menos duas
horas por dia, cinco vezes por semana, para as leituras e atividades do curso. O Participante
devera organizar seu tempo de dedicacdo de forma a realizd-lo no periodo maximo de 15
semanas. Devera também acessar regularmente a plataforma para participacdo nos Féruns
de Discussdes e realizacdes das Avaliacdes Obrigatdrias. O tempo necessario de estudo
varia de pessoa para pessoa. Encontre seu préprio ritmo e o mantenha. Vocé vai conseguir!

Algumas dicas:

v’ Fixe um horario didrio de estudo conforme seu ritmo e necessidades;

v' N3o determine periodos muito curtos, nem maiores que duas horas
ininterruptas, para ndo prejudicar a concentracdo e correr o risco de ma
assimilacao;

v’ Faca intervalos periédicos — por exemplo, a cada 50 minutos — para
descansar. Alongue-se, beba ou coma alguma coisa, mas ndo inicie outra
atividade que o distraia, como telefone ou trabalho;
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v" Quando for estudar, procure deixar claro para seus colegas e/ou familiares
que aquele é seu momento de concentragao, e que vocé ndo deve ser
interrompido;

v Reserve ao menos um dia por semana para descanso e lazer.

v Nossos tutores estdo preparados para oferecer apoio e encorajamento para
gue vocé possa vencer as etapas desse processo. Entretanto, para ter sucesso
em um curso a distancia, é importante manter um bom nivel de motivacao
interna.

v’ Procure identificar as razdes pelas quais vocé esta participando desse grupo e
os beneficios profissionais que podera colher dessa experiéncia.

INSTITUICOES GOVERNAMENTAIS

SENAD <portal.mj.gov.br/senad/>
OBID <www.obid.senad.gov.br>

Portal da Saude <portalsaude.saude.gov.br>

INSTITUICOES UNIVERSITARIAS

Universidade Federal da Bahia <www.ufba.br>
Universidade Federal de Juiz de Fora <www.ufjf.br>
Universidade Federal do Parana <www.ufpr.br>
Universidade Federal do Rio de Janeiro <www.ufrj.br>

Universidade Federal do Rio Grande do Sul <www.ufrgs.br>
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Universidade Federal de Sdo Paulo <www.unifesp.br>

Departamento de Psicobiologia — UNIFESP <www.unifesp.br/dpsicobio/psico/>

Unidade de Dependéncia de Drogas (UDED) — UNIFESP <www.unifesp.br/dpsicobio/uded>
CEBRID <www.cebrid.epm.br>

UNIFESP Virtual <www.virtual.epm.br/material/proad/>

INSTITUICOES E LINKS INTERNACIONAIS

Australian Institute of Criminology <www.aic.gov.au/>

Alcohol Research Group <www.arg.org/>

Inter-American Drug Abuse Control Commission <www.cicad.oas.org/Main/>
SENDA <www.conacedrogas.cl/inicio/index.php>

CONSEP <www.consep.gob.ec/>

Drug Policy Alliance <www.drugpolicy.org>

Erowid <www.erowid.org>

European Society Biomedical Research on Alcoholism <www.esbra.com/>
International Society for Biomedical Research on Alcoholism </www.isbra.com/>
National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (NIAAA) <www.niaaa.nih.gov>
National Institute on Drug Abuse (NIDA) <www.nida.nih.gov>

Estadisticas y Estudios — Observatorio Espafiol sobre Drogas (OED) <www.pnsd.msc.es/Categoria2/
observa/home.htm>

Research Society on Alcoholism <www.rsoa.org/>

Substance Abuse Librarians & Information Specialists <www.salis.org/>
SAMHSA <www.samhsa.gov/index.aspx>

SECCATID <www.seccatid.gob.gt/>

SEDRONAR <www.sedronar.gov.ar>

UNESCO <www.unesco.org.br/>
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UNODC Brasil <www.unodc.org/Ipo-brazil/pt/index.html>
Office of National Drug Control Policy <www.whitehousedrugpolicy.gov/>

OMS <www.who.int/es/index.htm|>

Os conteudos de ensino do SUPERA foram distribuidos em sete Modulos:
MODULO 1: O uso de substancias psicoativas no Brasil

» Capitulo 1: A presenca das bebidas alcodlicas e outras substancias psicotrépicas na

cultura brasileira.
Autores: Tarcisio Matos de Andrade, Carlos Geraldo D’Andrea (Gey) Espinheira (in memoriam).

» Capitulo 2: A estigmatiza¢do associada ao uso de substancias como obstaculo a detec-

¢ao, prevencgao e tratamento.
Autores: Tarcisio Matos de Andrade, Telmo Mota Ronzani.

» Capitulo 3: Direitos Humanos: uma nova cultura para a atuagdao em contextos de uso

abusivo de drogas.
Autora: Marcia Cristina de Oliveira.

» Capitulo 4: Fatores de risco e protegao em diferentes grupos de usudrios: adolescen-

tes, idosos, mulheres e indigenas.
Autores: Flavio Pechanscky, Lisia Von Diemen, Denise De Micheli, Michaela Bitarello do Amaral.

» Capitulo 5: Epidemiologia do uso de substdncias psicoativas no Brasil: peculiaridades
regionais e populacdes especificas.
Autores: José Carlos Fernandes Galdurdz, Ana Regina Noto, Danilo Polverini Locatelli.

» Capitulo 6: A politica e a legislacdo brasileira sobre drogas.
Autores: Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte, Carla Dalbosco.

» Capitulo 7: A Politica Nacional de Saude Mental e a Organiza¢do da Rede de Atencao

Psicossocial no Sistema Unico de Satde — SUS.
Autores: Leon Garcia, Patricia Santana, Pollyanna Pimentel, Roberto Tykanori Kinoshita.

MODULO 2: Efeitos de substancias psicoativas

» Capitulo 1: Neurobiologia: mecanismos de refor¢co e recompensa e os efeitos bioldgi-

cos comuns as drogas de abuso.
Autores: Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Félix Kessler, Fldvio Pechansky, Carmen Florina Pinto
Baldisserotto, Karina Possa Abrahdo.
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»

»

»

»

»

»

Capitulo 2: Drogas depressoras (benzodiazepinicos, inalantes, opidceos): efeitos agu-

dos e cronicos.
Autores: Roseli Boerngen de Lacerda, Luiz Avelino de Lacerda, José Carlos Fernandes Galduroz.

Capitulo 3: Alcool: efeitos agudos e crénicos.
Autores: Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, José Carlos Fernandes Galdurdz, Denise De Micheli,
Ana Paula Leal Carneiro.

Capitulo 4: Drogas estimulantes (anfetaminas, cocaina e outros): efeitos agudos e cr6-

nicos.
Autores: Roseli Boerngen de Lacerda, Marcelo Santos Cruz, Solange Aparecida Nappo.

Capitulo 5: Crack: um capitulo a parte...
Autores: Marcelo Santos Cruz, Renata Werneck Vargens, Marise de LeGo Raméa.

Capitulo 6: Drogas perturbadoras (maconha, LSD-25, éxtase e outros): efeitos agudos

e cronicos.
Autores: Roseli Boerngen de Lacerda, Ana Regina Noto.

Capitulo 7: Problemas médicos, psicoldgicos e sociais associados ao uso abusivo de

alcool e outras drogas.
Autores: Marcelo Santos Cruz, Marisa Felicissimo.

MODULO 3: Deteccdo do uso e diagndstico da dependéncia de substancias psicoativas

»

»

»

Capitulo 1: Critérios diagnosticos: CID-10 e DSM.

Autores: José Carlos Fernandes Galdurdz, Cleusa Pinheiro Ferri.

Capitulo 2: Uso, abuso ou dependéncia? Como fazer triagem usando instrumentos

padronizados.
Autores: Denise De Micheli, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Telmo Mota Ronzani, Ana Paula
Leal Carneiro.

Capitulo 3: A detecgdo do uso abusivo em adolescentes e o uso de instrumentos pa-

dronizados.
Autores: Denise De Micheli, Laisa Marcorela Andreoli Sartes.

MODULO 4: Intervengio Breve

»

»

Capitulo 1: Intervencdo Breve: principios basicos e aplicacdo passo a passo.
Autores: Denise De Micheli, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Ana Paula Leal Carneiro.

Capitulo 2: Como motivar usudrios de risco.
Autores: Denise De Micheli, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Ana Paula Leal Carneiro.
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» Capitulo 3: Estratégias de Intervengdo Breve para usuarios de drogas especificas: alco-

ol, tabaco, maconha, cocaina, anfetaminas e benzodiazepinicos.
Autores: Michaela Bitarello do Amaral, Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Ana Paula Leal Car-
neiro.

» Capitulo 4: Estratégias de Intervencdo Breve para diferentes populagdes.
Autores: Denise De Micheli, Marcelo Santos Cruz.

» Capitulo 5: A Intervengao Breve na Atengdo Bdsica de Saude: quem pode aplica-la?
Autores: Telmo Mota Ronzani, Erikson Felipe Furtado.

» Capitulo 6: Efetividade e relacdo custo-beneficio das Intervencdes Breves.
Autores: Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Telmo Mota Ronzani.

» Capitulo 7: As experiéncias brasileiras no uso de Intervengdes Breves para pessoas

com uso de risco, abusivo ou dependéncia de alcool e outras drogas.
Autores: Maria Lucia Oliveira de Souza Formigoni, Roseli Boerngen de Lacerda, Vania Patricia Teixeira
Vianna, Telmo Mota Ronzani, Ana Paula Leal Carneiro.

MODULO 5: Atengdo Integral na Rede de Saude

» Capitulo 1: Saude Mental, Atengdo Primaria a Saude e Integralidade.
Autores: Fabiane Minozzo, Rosani Pagani, Karime da Fonseca Pérto, Taciane Monteiro, Sonia Saraiva,
Sandra Fortes, Daniel Almeida Gongalves, Michele Peixoto Quevedo, Pedro Gabriel Godinho Delgado.

» Capitulo 2: Conceitos em Atencdo Primdria a Saude e Saude da Familia.
Autores: Samantha Pereira Franga, Izabeth Farias, Daisy Maria Coelho, Daniela Santos Borges, Fabiane
Minozzo.

» Capitulo 3: Panorama da Estratégia Saude da Familia no Brasil.
Autores: Samantha Pereira Franga, Fabiane Minozzo.

» Capitulo 4: A¢des e Programas.
Autores: Rosani Pagani, Carmem De Simoni, Ministério da Saude, Ministério da Educag¢do e Ministério
da Justiga, Fabiane Minozzo, Ana Rita Novaes, Silvana Solange Rossi, Suzana Rachel de Oliveira, Silvia
Maria Franco Freire, Alexsandro C. Dias, Ana Paula de Melo, Ricardo Sparapan Pena, Ariane Alvarenga.

» Capitulo 5: Estratégias de Reducao de Danos: da Atencdo Primdria a Secundaria.
Autores: Thaiani Farias Vinadé, Marcelo Santos Cruz, Mdrcio Moreno Barbeito.

MODULO 6: Modalidades de tratamento e encaminhamento

» Capitulo 1: A rede de saude na assisténcia para pessoas com dependéncia de alcool e
outras drogas: das UBS e CAPS-AD aos hospitais gerais e hospitais psiquidtricos.
Autores: Marcelo Santos Cruz, Salette Maria Barros Ferreira.

» Capitulo 2: O vinculo necessario entre os equipamentos da area de saude mental e a
Estratégia Saude da Familia (ESF) na construcdo da Rede de Atencgdo Integral a pesso-

as com problemas relacionados ao uso de alcool e outras drogas.
Autores: Marcelo Santos Cruz, Salette Maria Barros Ferreira.
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» Capitulo 3: Tratamentos farmacoldgicos utilizados no tratamento de pessoas depen-

dentes de substancias.
Autores: Flavio Pechansky, Lisia Von Diemen, Anne Orgle Sordi, Thiago Pianca.

» Capitulo 4: Medicamentos: protagonistas ou coadjuvantes do tratamento?
Autores: Alice Alves de Souza, Clatudia Passos Guimardes, Maria José Delgado Fagundes, Renata Regina
Leite de Assis, Rosaura Hexsel.

» Capitulo 5: Tratamentos psicoterapicos utilizados no tratamento de pessoas depen-

dentes de substancias psicotrépicas.
Autores: Flavio Pechansky, Carmen Florina Pinto Baldisserotto.

» Capitulo 6: Tratamento de comorbidades associadas a dependéncia de drogas.
Autores: Félix Kessler, Fldvio Pechansky, Carmen Florina Pinto Baldisserotto.

» Capitulo 7: Tratamento de pessoas dependentes de substancias psicoativas em Co-

munidades Terapéuticas.
Autora: Laura Fracasso.

MODULO 7: O Sistema Unico de Assisténcia Social e as Redes Comunitarias

» Capitulo 1: O Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS: perspectivas para o trabalho

integrado com a questdo do crack e outras drogas.

Autores: Rosdrio de Maria Costa Ferreira, José Ferreira da Crus, Mariana Lopez Matias, Aidé Cangado
Almeida, Adriana da Silva Pereira, Alexandre Valle dos Reis, Maria do Socorro Tabosa, Bruna D’avila de
Araujo Andrade, Kely Rodrigues de Andrade, Luciana Maria de Almeida, Mdrcia Padua Viana, Maria
Valdénia Santos de Souza, Rita de Cdssia Alves de Abreu, Selaide Rowe Camargos, Kelvia de Assungdo
Ferreira Barros, Juliana Maria Fernandes Pereira, Ana Angélica Campelo de Albuquerque Melo, Ana
Luisa Coelho Moreira, Mariana de Sousa Machado Neris, Juliana Marques Petroceli, Nivia Maria Pole-
zer, Adriana de Almeida Faustino, Carlos Alberto Ricardo Junior, Maria de Jesus Bonfim De Carvalho,
Aparecida Rodrigues dos Santos, Zora Yonara Torres Costa, Telma Maranho Gomes, Izildinha Nunes

» Capitulo 2: Recursos da comunidade para lidar com o uso abusivo e a dependéncia de

alcool e outras drogas: alternativas e reinsergao social.
Autores: Paulina do Carmo Arruda Vieira Duarte

» Capitulo 3: A participacdo da familia na prevencdo e no tratamento de dependéncia
de alcool e outras drogas: o papel dos pais e dos conjuges.
Autora: Eroy Aparecida da Silva

» Capitulo 4: Abordagem familiar: cuidados as familias com pessoas que usam alcool e

outras drogas pelas equipes de Saude da Familia.
Autores: Rosani Pagani, Fabiane Minozzo, Giovanna Quaglia

» Capitulo 5: Grupos de Ajuda Mutua no tratamento de pessoas dependentes de subs-

tancias psicoativas.
Autores: John E. Burns, Walter Labonia Filho.
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» Capitulo 6: Terapia Comunitaria Sistémica Integrativa: definigao, objetivos e pressu-

postos.
Autor: Adalberto de Paula Barreto

MODULO 1: O USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS NO BRASIL

CAPITULO 1 Reflexdo: A resposta deve conter comentdrios sobre os seguintes pontos que
constam no toépico:

v' Comentarquea cultura de cada povo ou grupo social responde a determinados
estimulos produzidos em seu meio;

v' 0 uso de bebida alcodlica é uma tradicdo que faz parte da histéria;

v' Quando se fala em consumo de dlcool, fala-se sobre a forma social e
individual de beber;

v 0 dlcool deve ser visto no conjunto da vida social e ndo s6 como substdncia
isolada.

Teste seu conhecimento: 1d; 2d; 3a; 4d.

CAPITULO 2 Reflexdo: Definicdo de parceiros dentro e fora dos servicos; mapeamento e
conhecimento da rede de apoio; envolvimento com a familia; trabalho junto as
comunidades para diminuir alguns mitos e preconceitos sobre drogas, utilizando
0s meios de comunica¢do local; trabalho junto aos usudrios para aumento da
autoeficdcia e diminuicdo do estigma internalizado.

Teste seu conhecimento: 1b; 2a; 3c; 4d.

CAPITULO 3 Reflexdo: A resposta deve contemplar a visdo geral sobre o tema e propor politicas
mais integradas, mais humanizadoras, que considerem os sujeitos de forma global,
com direitos e deveres balizados nos paradigmas dos direitos humanos quando a
situa¢do demanda a atuacdo em contextos de uso abusivo de drogas.

Teste seu conhecimento: 1c; 2d; 3d; 4a.
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CAPITULO 4 Reflexdo: Estudos recentes tém demonstrado a importéncia de uma visdo ampla
e integradora sobre os diversos fatores determinantes (sociais, econémicos,
politicos e culturais) dos processos de saude e doenga. A¢ées que visem melhorar
as condigbes de vida e saude das populacbes devem levar em conta seus valores
e cultura, ser contextualizadas a dindmica local e buscar a integra¢do de distintos
setores (assisténcia social, saude, educagdo) em um trabalho a longo prazo, que
inclui diretamente a capacitaco de profissionais e equipes multidisciplinares
nesses temas.

Teste seu conhecimento: 1c; 2¢c; 3a; 4d.

CAPITULO 5 Reflexdo: Alcool e Tabaco. O dlcool é a droga mais consumida, com as maiores
prevaléncias de casos de dependéncia, internagdes e situagoes de direcdo arriscada
no trdnsito. O tabaco é a segunda droga mais consumida e relacionada a casos de
dependéncia na populagdo brasileira.

Teste seu conhecimento: 1d; 2c; 3b; 4d.

CAPITULO 6 Reflexdo: A resposta deve demonstrar que um tnico setor ndo consequird produzir
uma resposta integral para o problema do consumo de drogas. E preciso pensar
na complementaridade das agdes de prevencdio, tratamento e reinsercéo social,
assim como no enfrentamento de organizacbes criminosas ligadas ao trdfico de
ilicitos. O tema drogas ndo diz respeito apenas a saude ou a seguranca publica. Ele
envolve educacdo, direitos humanos, juventude, desenvolvimento social, cultura
etc. Por isso, é preciso pensar em uma organiza¢éo em rede, que dé suporte em
vdrios niveis, pois um servico ou a¢do isolada ndo serd capaz de responder as
demandas. E preciso a articulagdo de diferentes equipamentos para garantir a
cidadania dos usudrios, para reverter a condi¢do de alta vulnerabilidade em que
muitas vezes se encontram. Por esse motivo, o Programa “Crack, é possivel vencer”
procurou a constru¢do de respostas a partir da responsabilidade compartilhada,
que envolveu uma pactuacdo de diversos setores governamentais e politicas
setoriais que devem se complementar.

Teste seu conhecimento: 1c; 2c; 3b; 4a.

CAPITULO 7 Reflexdo: O trabalho do cuidado estd justamente em (re)encontrar, se possivel
com familia e amigos, os espagos de insercdo e de trocas sociais que a droga
inibiu ou encobriu. Esse ndo pode ser um processo solitdrio, realizado em reclusdo,
ainda que algum tipo de protegdo deva ser oferecida, como no caso dos servicos
residenciais de cardter transitorio da RAPS. Ele deve ser um movimento assistido
de (re)aproximacdo com os espacos de troca (trabalho, lazer, cultura, esporte
etc.) que podem criar sentido na vida de qualquer pessoa. E isso que aumenta a
sustentabilidade dos ganhos obtidos com o tratamento, saindo do ciclo de altos e
baixos (abstinéncia na internacdo intercalada com uso descontrolado na alta) que
tanto caracteriza o usudrio de drogas como o crack. E razodvel imaginar que esses
movimentos de reinsercéo serdo téio mais bem-sucedidos quanto mais livres e, por
isso, diversos e auténticos os caminhos escolhidos para a reinser¢do.

Teste seu conhecimento: 1d; 2d; 3a; 4c.
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MODULO 2: EFEITOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

CAPITULO 1 Reflexdo: E importante lembrar que a dependéncia de drogas de abuso promove
alteracbes no cérebro e, por isso, o estudo destas alteragbes causadas pelas drogas
nos ajuda a compreender melhor como ocorre seu desenvolvimento. Os cientistas
avaliam e estudam as neuroadaptagées cerebrais provocadas pela exposigdo
crénica a drogas de abuso e, com isso, podem propor terapias farmacoldgicas
e comportamentais que possibilitem a recuperagdo dessas neuroadaptagées e,
também, das adaptagdes comportamentais associadas.

Teste seu conhecimento: 1c; 2a; 3b; 4c.

CAPITULO 2 Reflexdo: Orientar sobre os riscos e beneficios do uso desse medicamento e
propor uma retirada lenta e programada ao longo dos proximos 2 meses. Além da
dependéncia que esses medicamentos promovem, eles também podem interagir
com o dlcool, aumentando seu efeito depressor e podendo gerar graves problemas.
Também o uso desses medicamentos pode interferir com atividades que exijam
atengdo e coordenagdo motora, como dirigir.

Teste seu conhecimento: 1a; 2d; 3d; 4a.

CAPITULO 3 Reflexdo: O dlcool ou etanol leva a sensagdes de euforia, desinibicéo, sociabilidade,
prazer e alegria. Pode levar a reducdo da ansiedade e prejudicar a coordenagéo
motora. O seu consumo em altas doses ou por um longo periodo de tempo pode
levar ao prejuizo de memdria e da concentragdo, diminuicdo na resposta a
estimulos, sonoléncia, vomitos e insuficiéncia respiratdria, chegando a anestesia,
coma e morte. O sono se torna fragmentado e o seu uso na gravidez leva a
Sindrome Fetal pelo Alcool.

Teste seu conhecimento: 1b; 2c; 3c; 4a.

CAPITULO 4 Reflexdo: A principal diferenca refere-se d via de introdugdo da substdncia, pois
pela via inalada (fumada) esta chega ao SNC muito rapidamente, cerca de 8 a
10 segundos, estabelecendo uma associacdo de estimulos muito mais eficiente,
ou seja, fumar a droga e experimentar o forte efeito provocado no cérebro
imediatamente.

Teste seu conhecimento: 1d; 2a; 3c; 4c.
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CAPITULO 5 Reflexdo: A resposta deve discorrer sobre os temas abaixo:

v' O custo do crack é menor do que o da cocaina, o que favorece o consumo
por camadas mais pobres da popula¢do, mas ndo exclusivamente entre elas.

v' 0 consumo de crack ameniza sensa¢ées desagraddveis comuns entre pessoas
em situagdo de rua, como fome e frio, sendo uma forma de evitar ou aliviar
essas condicbes adversas.

v’ Por ser uma substéncia com importantes quantidades de usudrios
dependentes, muitas vezes atividades da vida cotidiana sdo abandonadas,
como trabalho e lazer, além de afetar a dindmica familiar. Dessa forma,
muito dinheiro e tempo sdo destinados para o consumo dessa substdncia, o
que pode favorecer o aparecimento de conflitos e abandono da vida familiar
e da moradia.

v' Como forma de conseguir dinheiro para comprar a droga, pessoas acabam
cometendo furtos, o que pode ocasionar sua expulsdo das comunidades
onde residem. Consequentemente, as pessoas passam a viver em situagdo
de rua por ndo possuirem outra opgdo de moradia.

Teste seu conhecimento: 1d; 2d; 3b; 4d.

CAPITULO 6 Reflexdo: As respostas devem refletir sobre a necessidade de estudos controlados,
com rigor cientifico, para comprovar a eficdcia terapéutica da maconha por outras
formas de administragdo diferente da fumada.

Teste seu conhecimento: 1d; 2d; 3c; 4d.

CAPITULO 7 Reflexdo: Os problemas crénicos sdo aqueles causados pelo uso prolongado, tais
como o aumento de vulnerabilidade, as comorbidades psiquidtricas, doengas, que
podem variar de acordo com a substdncia utilizada, a dependéncia da substdncia e
implicagdes sociais, como sobrecarga dos servicos de saude publica, absenteismo,
desemprego e conflitos familiares. Os problemas agudos sdo aqueles relacionados
diretamente ao episodio de beber em excesso em uma unica ocasifio, ou seja,
a intoxicagdo pela substdncia, tais como acidentes de trdnsito, violéncia e
doenc¢as agudas. Além dos prejuizos causados diretamente ao individuo, no que
se refere a sua integridade fisica e mental, gastos financeiros e dificuldades nas
relacbes pessoais e familiares, o uso excessivo, seja de forma crénica ou aguda,
onera e sobrecarrega o sistema de saude, prejudicando a assisténcia de outras
demandas de saude; além disso, tem um grande impacto no sistema trabalhista,
e consequente sobrecarga do sistema previdencidrio, em decorréncia de faltas ou
doencgas incapacitantes, que prejudicam a atuagéo do individuo no seu trabalho.
Ainda no que se refere aos danos sociais, hd um aumento da criminalidade,
sobrecarregando assim o sistema prisional. Devem ser aceitas como respostas
também os exemplos relacionados a drogas individuais, jé que hd uma sessdo
para os danos de cada droga, e também respostas com relagdo a carga global de
doencgas, anos de vida perdidos por incapacidade e numero de mortes causadas
principalmente pelo dlcool e tabaco.

Teste seu conhecimento: 13; 2¢; 3b; 4d.
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MODULO 3: DETECCAO DO USO E DIAGNOSTICO DA DEPENDENCIA DE SUBSTAN-
CIAS PSICOATIVAS

CAPITULO 1 Reflexdo: A resposta deve identificar que o paciente buscou tratamento nos AA:

v Beber na forma de binge ou episddica: “Assim que entrei na faculdade, era
frequente, apds as aulas nos reunirmos com os colegas e bebermos até altas
horas da madrugada. No inicio, era apenas as sextas feiras, depois quintas
e pouco depois, todo dia era um dia bom para tomar uns tragos. A sensagéo
de relaxamento e descontracgdo era 6tima.”

v’ Uso frequente: “Aos 25 anos passei a beber diariamente, depois de uma
desilusGo amorosa. Hoje, acho que isso foi uma desculpa para beber mais,
pois acho que o fim do casamento teve influéncia no meu comportamento
de beber.”

v’ Estreitamento do repertdrio do beber (preferéncia pela XX): “Hoje em dia s6
bebo pinga, de preferéncia a XX, mas se ndo tiver vai o que aparecer. Ndo
que eu goste de pinga, mas por principio filosdfico sé entra a ‘danada da
XX'... A minha vida, hoje, se restringiu ao dlcool.”

v Prejuizos sociais e compulsdo: “Deixei de trabalhar. A ‘caninha’ ndo me sai

_ z 3 .

da cabeca. Parece que tenho um ‘encosto’ que me faz beber, parece que jd
ndo sou dono de mim mesmo.”

v' Sindrome de abstinéncia: “Estou hd dois dias sem beber, sem dormir, com
o corpo todo tremendo e ds vezes parece que tem uns bichos percorrendo o
meu corpo. Por vezes perco a nogdo do tempo e de onde estou. Acho que o
dlcool estd me fazendo falta.”

Teste seu conhecimento: 1b; 2¢; 3c; 4c.

CAPITULO 2 Reflexdo: Os instrumentos de triagem sdo ferramentas simples que desempenham
um papel fundamental na prevengdo secunddria, oferecendo ao profissional
uma ferramenta para avaliar o uso de dlcool e outras drogas e possibilitando
intervengdo ou encaminhamento, quando necessdrio.

Teste seu conhecimento: 1c; 2d; 3b; 4d.

CAPITULO 3 Reflexdo: Os aspectos principais do Capitulo sdo:
v' Adaptacéo da linguagem;

v' Compreensdo dos aspectos referentes & fase da adolescéncia, como a
importéncia da relacdo deles com os amigos, com a familia e com a escola;

v' O trabalho com adolescentes é diferente do trabalho com adultos e também
com criangas;

v Além disso, ele pode falar sobre a importéncia da autenticidade do
profissional, da inclusdo da familia e da escola no processo, da empatia com
relagcdo ao adolescente etc.

Teste seu conhecimento: 1c; 2d; 3a; 4d.
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MODULO 4: INTERVENCAO BREVE

CAPITULO 1 Reflexdo: O uso da técnica de Intervengdo Breve é importante por propiciar acdes
de prevengdo primdria e secunddria para o uso de dlcool e outras drogas, levando
o individuo a refletir sobre o seu padréo de uso, suas atitudes, responsabilidades,
metas e objetivos, além de oferecer informagdes sobre os efeitos das drogas no
organismo e buscar junto ao usudrio a elaborag¢do de estratégia para mudanga de
comportamento. A técnica deve ser utilizada apds a aplicagdo de um instrumento
de triagem, seguindo os seus principios (FRAMES), e durar em média 15 minutos.

Teste seu conhecimento: 1b; 2a; 3d; 4c.

CAPITULO 2 Reflexdo: Os estdgios de mudanga séo importantes, pois permitem ao profissional
entender e compreender em qual fase se encontra o usudrio e quais medidas
devem ser tomadas para que ele chegue a fase de agdo (querer mudar o seu
comportamento) e se mantenha na fase de manutengéo (manter a mudanga). As
técnicas de motivagdo sdo fundamentais para trabalhar com usudrios resistentes
e motivd-los para a mudang¢a de comportamento.

Teste seu conhecimento: 1c; 2a; 3b; 4a.

CAPITULO 3 Reflexdo: Ao longo do curso foram apresentados diferentes instrumentos de
rastreamento (AUDIT, ASSIST, DUSI etc.), e estratégias de intervengéo, redugdo
de danos e escuta para o trabalho com pessoas com problemas relacionados ao
uso de dlcool e outras drogas. Colocar essa caixa de ferramentas em prdtica é um
desafio cotidiano, superado em parceria com a equipe da Unidade de Satude, com
o apoio de politicas publicas e em conjunto com a propria populagdo que usa o
servigo, respeitando seu contexto, suas escolhas e valorizando sua capacidade de
melhorar sua saude e condigbes de vida.

Teste seu conhecimento: 1d; 2b; 33; 4c.

CAPITULO 4 Reflexdo: Além da detecgdio pelos instrumentos e da IB realizada, nesse caso, por
ser um adolescente, poderia ainda ser aplicado o DUSI ou T-ASI, os quais necessitam
de treinamento especifico, tém distribuigdo e acompanhamento realizados pela
empresa detentora dos direitos autorais. Para essa popula¢Go recomenda-se
ainda que as IB sejam mais objetivas e rdpidas; o adolescente esperou um ano
para a intervengdo. A pontuagdo no ASSIST também sugere o encaminhamento
para tratamento especializado.

Teste seu conhecimento: 1b; 2a; 3d; 4c.

CAPITULO 5 Reflexdo: Profissionais de saude, usualmente, sentem-se desconfortdveis
com pacientes usudrios de drogas, especialmente se ndo receberam algum
treinamento. Algumas vezes pode haver reagées negativas ou mesmo com alta
carga de estigma. Profissionais de satde com treinamento em intervengdes breves
tém mais disponibilidade e respondem com postura de respeito e envolvimento,
podendo oferecer avaliagGo (rastreamento), aconselhamento, encaminhamento
e referenciamento.

Teste seu conhecimento: 1b; 2c; 3d; 4a.
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CAPITULO 6 Reflexdo: Considere os aspectos individuais (crengas, atitudes, preconceito,
estigma, preparo técnico), organizacionais (clima organizacional, organizagdo do
servigo, excesso de trabalho etc), contextuais (fragmentagdo da rede, infraestrutura
e gestdo) que podem auxiliar ou dificultar a implanta¢do destas técnicas no seu
local de trabalho.

Teste seu conhecimento: 1c; 2b; 3d; 4c.

CAPITULO 7 Reflexdo: Agora que vocé jd pensou e discutiu com os seus colegas algumas ideias
para o desenvolvimento de um projeto de implantagdo das técnicas de triagem
e intervengdo em seu local de atuagdo é importante destacar que essas técnicas
podem ser implantadas nos servigos brasileiros de atengdo aos usudrios de subs-
tdncias, contudo, é fundamental treinar os profissionais nas técnicas a serem utili-
zadas e conversar abertamente sobre as crengas e atitudes para com o usudrio de
substdncias. Também é fundamental entender que as dificuldades existem, mas
podem ser superadas, jd que se trata de um trabalho de prevengdo e intervengdo.

Teste seu conhecimento: 1d; 2d; 3b; 4d.

MODULO 5: ATENCAO INTEGRAL NA REDE DE SAUDE

CAPITULO 1 Reflexdo: Esforcos criativos e conjuntos inter e transdisciplinares, mobilizacéo de
recursos institucionais e comunitdrios e utilizagdo de recursos materiais e subjeti-
vos, que somente podem ser articulados a partir da construgdo de projetos tera-
péuticos singulares, pactuados com o usudrio e sua rede social significativa.

Teste seu conhecimento: 1a; 2c; 3c; 4d.

CAPITULO 2 Reflexdo: Parte-se da compreensédo de que os modos de viver influenciam a satde
e a doenca. Assim, a familia, com suas diferentes formas de organizacdo, relacio-
namentos, cuidados didrios, costumes, normas e valores, tem papel fundamental
na construg¢do social da situagdo de saude e de desenvolvimento humano, néo
desconsiderando outros fatores. O restabelecimento ou a manutencgdo da saude
se dd por meio do cuidado e, cotidianamente, a familia é provedora de cuidados.

Teste seu conhecimento: 1c; 2c; 3c; 4d.

CAPITULO 3 Reflexdo: Integralidade, coordenacdo do cuidado e articulagdo intersetorial sdo
aspectos fundamentais para uma atengdo efetiva a saude. Por exemplo, um usud-
rio de drogas que precisa de uma contencdo de crise demandard o apoio de outras
equipes, tecnologias, servigos e instituicbes. Torna-se fundamental o trabalho arti-
culado a rede de saude em geral e a outros recursos intersetoriais e da comunida-
de, bem como a solicita¢do do apoio matricial dos profissionais de saude mental,
que pode ser oferecido através dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia — NASF ou
de outras formas de organizagdo municipal.

Teste seu conhecimento: 1c; 2a; 3d; 4d.
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CAPITULO 4 Reflexdo: Discorrer sobre a aplicagdo PRATICA em relagéio ao tratamento de uso
de drogas de UMA das seguintes prdticas abaixo. Poderdo ser utilizados exemplos
reais ou hipotéticos de aplicagdo de alguma das prdticas medicinais relacionadas:

v' Medicina tradicional chinesa;
Homeopatia;
Plantas medicinais/fitoterapia;

Termalismo social/crenoterapia;

AN NN

Medicina antroposdfica;
v Terapia comunitdria.

Teste seu conhecimento: 1a; 2b; 3a; 4d.

CAPITULO 5 Reflexdo: Espera-se uma resposta que traga o quanto as questdes culturais, reli-
giosas e morais se colocam entre os profissionais de saude e os usudrios de drogas.
Na busca dessa superagdo, um dos caminhos é a supervis@Go constante das equi-
pes de saude, criando espa¢os onde possam refletir sobre suas posturas, identifi-
cando possiveis influéncias de suas crengas pessoais no tratamento das pessoas e
ajudando-as a lidar com a ideia de que a abstinéncia total NAO é a unica forma de
tratamento.

Teste seu conhecimento: 1a; 2d; 3c; 4d.

MODULO 6: MODALIDADES DE TRATAMENTO E ENCAMINHAMENTO

CAPITULO 1 Reflexdo: Estratégia Satide da Familia, Ambulatdrios, Consultdrios na Rua, CAPS,
CAPS-AD, Unidades de Acolhimento, Leitos de Aten¢do Integral, Leitos em Hos-
pitais Gerais, Centros de Convivéncia, Oficinas Terapéuticas, Centros de Cultura,
Grupos de AA e NA, Comunidades Terapéuticas, Casas de Passagem, Servicos Re-
sidenciais Terapéuticos, Abrigos — além de dispositivos de outros setores afins ao
da saude e complementares — educacdo, esporte, cultura, habitagdo, assisténcia
social, justica etc.

Teste seu conhecimento: 1d; 2a; 3c; 4d.
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CAPITULO 2 Reflexdo: Abordar contetidos referentes a pelo menos uma das sequintes ques-
toes:

v' A proximidade da ESF do dia a dia das comunidades confere um privilégio no
alcance das suas equipes e no seu potencial de abordagem dos problemas
com dlcool e outras drogas

v' A ESF ajuda na criagéo de um plano de atendimento integral ao usudrio

v’ A ESF consegue abordar questdes ndo somente individuais do usudrio, mas
também das esferas familiares, sociais e de trabalho

v' A ESF favorece os atendimentos e cuidados a familias que muitas vezes ndo
teriam acesso ao atendimento pelos servicos de saude

Teste seu conhecimento: 1b; 2d; 3c; 4d.

CAPITULO 3 Reflexdo: Durante o periodo de abstinéncia alcodlica, ocorre um aumento do con-
sumo metabdlico de tiamina, elevando o risco da ocorréncia da Sindrome de Wer-
nicke-Korsakoff. Dessa forma, considera-se profildtica a administra¢do de tiamina
VO 300mg ao dia, sendo que nos primeiros 5 a 7 dias a dose deve ser administrada
na forma intramuscular. Se for diagnosticada a Sindrome de Wernicke, a indica¢do
é de tratamento com tiamina 500mg, diluidos em soro fisioldgico, administrados
na forma endovenosa. Em pacientes usudrios de crack ou cocaina, pode-se con-
siderar a reposi¢do de tiamina durante o periodo de abstinéncia, especialmente
pela prevaléncia de desnutri¢cGo e rdpida perda de peso que se observa nesses
pacientes.

Teste seu conhecimento: 1d; 2c; 3c; 4d.

CAPITULO 4 Reflexdo: O medicamento é um produto que possui risco intrinseco, portanto, seu
uso ndo pode ser comparado a um bem de consumo comum. Porém, muitas pe-
cas publicitdrias estimulam o uso indiscriminado de medicamentos e exageram as
qualidades dos produtos, omitindo os seus riscos.

Teste seu conhecimento: 1c; 2d; 3b; 4c.

CAPITULO 5 Reflexdo: A terapia de Prevengdo de Recaida acredita que o foco do tratamento
estd em aprender estratégias cognitivas e comportamentais, estimulando o de-
senvolvimento da autoconfian¢a e autoeficdcia. Entende a recaida como parte do
processo de mudan¢a do comportamento. Refletir também sobre as vantagens,
desvantagens e indica¢des deste tipo de terapia.

Teste seu conhecimento: 1d; 2b; 3d; 4a.

CAPITULO 6 Reflexdo: Porque um transtorno pode aumentar ou mascarar o outro, fazendo
com que sintomas referentes a um outro transtorno mental sejam atribuidos ao
uso agudo — a sindrome de abstinéncia — de uma determinada substdncia; ou ao
contrdrio, sintomas de intoxica¢do ou sindrome de abstinéncia sdo tomados como
sintomas de outras patologias psiquidtricas. O correto diagndstico e tratamento
de comorbidades psiquidtricas facilitam a abordagem terapéutica e as estratégias
de prevengdo da recaida, melhorando o progndstico do paciente.

Teste seu conhecimento: 1c; 2c; 3d; 4c.
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CAPITULO 7 Reflexdo: As Comunidades Terapéuticas atuam considerando o modo como os
individuos pensam, administram suas emogdes, interagem com seus pares e vi-
venciam a si mesmos e ao mundo em que estdo inseridos. Como a maioria dos re-
sidentes apresenta defasagens de autoadministragdo emocional e de habilidades
para os relacionamentos sociais, as CTs buscam desenvolver caracteristicas sociais
e valores para uma melhor adequagdo desses residentes ao seu meio social; para
isso, o ponto mais importante é a convivéncia do residente com seus pares, que
também estdo em uma condicdo similar. Grande parte desse trabalho é feita com
base na aprendizagem social, na qual os residentes assumem responsabilidade por
seus atos e sdo ajudados a modificar seu estilo de vida, o que favorece o aprendi-
zado de novas habilidades e fortalece as jd existentes. Frente a um comportamen-
to inadequado de um dos membros, este passard por uma experiéncia educati-
va que também favorecerd a reflexdo sobre o seu comportamento, permitindo o
fortalecimento dos valores importantes a vida em comunidade. Além dos fatores
supracitados, é muito importante que a equipe tenha uma visdo completa sobre
o transtorno do abuso e dependéncia de substdncias psicoativas, considerando
seus aspectos biomédicos, psicoldgicos e sociais, e permitindo, dessa forma, um
trabalho transdisciplinar.

Teste seu conhecimento: 1b; 2d; 33; 4c.

MODULO7: O SISTEMA UNICO DE ASSISTENCIA SOCIAL E AS REDES COMUNITARIAS

CAPITULO 1 Reflexdo: A Politica de Assisténcia Social, dentro de uma perspectiva intersetorial,
tem um importante papel no enfrentamento dos problemas decorrentes do uso de
drogas, através de agées de prevengdo e de reinsergdo social. Essas agbes tém os
seguintes objetivos:

v As Prote¢bes Sociais Bdsica e Especial, que visam & garantia da vida, a pre-
venc¢do da incidéncia de situagdes de risco pessoal e social e de seus agrava-
mentos;

v Avigiléncia socioassistencial, que visa analisar territorialmente a capacidade
protetiva das familias e comunidades, bem como a ocorréncia de vulnerabi-
lidades e riscos pessoais e sociais;

v Garantir o acesso a direitos no conjunto das provisées socioassistenciais.

Teste seu conhecimento: 1c; 2b; 3b; 4a.
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CAPITULO 2 Reflexdo: Abordar pelos menos dois subtdpicos em cada aspecto abaixo:

Vida Pessoal e Familiar Vida Sociocomunitdria

v' Vida pregressa v Relacionamento com amigos

, . comuns a familia
Relacionamento familiar f

v

v . e v" Relacionamento com vizinhos
Papéis familiares

v

. , v' Atividades na comunidade
Relacionamento com dlcool e

outras drogas v Envolvimento com justica e a
Vida Funcional policia

v' Motivagéo para o trabalho Vida Espiritual

v’ Orientacéo espiritual

v’ Responsabilidade
v
v’ Produtividade Crencgas
v
v' Absenteismo, ou seja, faltas ao Sonhos
trabalho v’ Propdsitos de vida

v Relacionamento interpessoal
v’ Seguranga
Vida Econémico-financeira

v’ Situagéo financeira e econémica
atual

v’ Situagédo financeira e econémica
passada

v' Uso do dinheiro
v' Dividas
Teste seu conhecimento: 1b; 2¢; 3d; 4b.

CAPITULO 3 Reflexdo: Os tratamentos para pessoas com dependéncia de dlcool e outras dro-
gas devem ser multidisciplinares e preferencialmente integrados: psicoterapia,
orientagdo familiar, entrevista motivacional, programa de desintoxica¢éo domici-
liar, prevencdo de recaida e reinsergdo social e familiar do usudrio.

Teste seu conhecimento: 1d; 2a; 3b; 4d.

CAPITULO 4 Reflexdo: O vinculo dos profissionais com as familias e pessoas que abusam de
dlcool e outras drogas em seu territdrio, a importédncia de permitir o acesso das
familias as unidades e equipes de Saude da Familia; o acolhimento e atendimento
das familias com pessoas usudrias de dlcool e outras drogas. Aimporténcia do apoio
matricial para aumentar a resolubilidade da equipe de SF e o encaminhamento
responsdvel aos servicos especializados de saude, quando houver necessidade.

Teste seu conhecimento: 1c; 2d; 3d; 4a.
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CAPITULO 5 Reflexdo: Os pontos a serem abordados através desta reflexdo sdo:
v’ Histéria dos grupos de AA;
Caracteristicas dos grupos de AA;

v
v’ Avaliacéo para o encaminhamento;
v

Diferentes perfis de usudrios (que tipo poderd se beneficiar da modalidade

de tratamento em CT).

Teste seu conhecimento: 1a; 23; 3a; 4a.

CAPITULO 6 Reflexdo: Na Terapia Comunitdria Integrativa (TCl), falar na primeira pessoa signi-
fica algo muito profundo, que é falar da propria pessoa, falar de mim mesmo, ex-
pressando meus sentimentos para o grupo, que é muito diferente de falar em mim
mesmo ou falar em NOS como um coletivo abstrato. Falar no EU exige que me co-
necte com meus sentimentos, com meus desejos, com minha participagdo no NOS,
responsabilizando-me por minhas palavras, por minhas atitudes, sem deixar de ser
NOS. Exige olhar dentro de mim mesmo, assumir meus sentimentos e expressd-los
olhando respeitosamente para o NOS, o que quase nunca é fdcil e sempre exige
coragem, independentemente de contexto cultural. Quando falo de sentimentos
$0 posso falar dos meus sentimentos, pois s6 posso conhecer e reconhecer os sen-
timentos que eu sinto, so posso falar de mim, no EU, na primeira pessoa do singu-
lar. A possibilidade de falar de si, de suas inquieta¢des e sofrimentos, daquilo que
tira o sono, faz com que os outros se identifiquem, percebam sua humanidade e
seus limites, mas também identifiquem seu potencial e suas competéncias. Assim
é deflagrada a construgdo de redes de solidariedade e de corresponsabilidade, de
onde emerge um NOS coletivo, mais humanizado, constituido de muitos EUS cons-

cientes; é o que responde pela forca transformadora da TCI.

Teste seu conhecimento: 1a; 23; 3a; 4a.
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